Prinzipdarstellung Strémungsbecken
(Bernsteintherme Zinnowitz)
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Gesundheits-, Freizeit- und Leistungssport
Strémendes Wasser fiir das Wohlbefinden

Die mégliche Ubungsvielfalt in strdémendem
Wasser und die hohen Anforderungen an die
Bewegungskoordinierung sind fur Leistungs-
und Freizeitsportler, Patienten und Kurgaste
ein ideales Training und gleichzeitig Entspan-
nung und Wohibefinden.

Die umfassende Beanspruchung aller Kérper-
partien im strémenden Wasser gestattet eine
Leistungsoptimierung, far die ein Training auf
Fahrrad oder Laufband nicht ausreichend ist.

Neue Wege der Rehabilitation

Konkrete, individuelle Belastungsvorgaben,
Belastungserfassungen und Leistungsobjekti-
vierungen erméglichen die Optimierung der
Behandlungen. Leistungsfortschritte oder
Misserfolge erleben die Patienten direkt
wihrend der Ubungen.

Kérperwahrnehmungen und sensomotori-
sches Empfinden kénnen durch Anderungen
der Wassergeschwindigkeit gut entwickelt
werden. Hervorzuheben sind weiterhin die
massierenden Wirkungen des Wassers auf
den gesamten Korper.

e.s.m. Edelstahl-Schwimmbad- und Metallbau GmbH - KunstseidenstraBe 3 - D-01796 Pirna
Telefon: +49 {0) 35 01/46 64-0 - Fax: +49 (0) 35 01/46 66-11

Referenzblatt

—_—

~Baltic” Sport- und
Ferienhotel

Bernsteintherme
Zinnowitz

Strémungsbecken

flir Gesundheitssport,
Sportler-Reha

und Leistungssport

Technische Daten:

MaBe: 7,60 m x 6,50 m
Wassertiefe: 1,50 m
Nutzung: Leistungssport und
Rehabilitation

Strémung: 0 - 2,5 m/s

Realisierung: 2001
Planung: Technisches Zentrum Leipzig
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